
Ðåñéå÷üìåíá

Ðåñéå÷üìåíá.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Ðñïößë åôáéñßáò. Âéïãñáöéêü Íßêïõ ØùìÜ, Âáóßëç ÌðÜëëá.  . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

ÅéóáãùãÞ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Espresso
ÐáñáóêåõáóôéêÞ Ôå÷íéêÞ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6-8

Ìýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ.
ÂáóéêÜ ìÝñç.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Ìç÷áíéêÞ ëåéôïõñãßá.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Ôå÷íéêÞ ñýèìéóçò.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11-12

Over Extraction & Under Extraction.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Êáèáñéóìüò êáé óõíôÞñçóç.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14-16

Ìç÷áíÞ Espresso.
Ðñïåôïéìáóßá êáé Ýëåã÷ïò ëåéôïõñãßáò.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17-18

Âáóéêüò êáèáñéóìüò.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19-22

ÅíäéÜìåóïò êáèáñéóìüò êáé Ýëåã÷ïò. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23-24

Ç áðïèÞêåõóç ôïõ ÊáöÝ.
Cappuccino.
Classic, Dry Ìilk.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27-28

Latte Art, Wet milk.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29-32

Freddo
Espresso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33-34

Cappuccino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35-36

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods.
Êùíéêü ößëôñï V60.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37-40

Ìç÷áíÞ ÷Üñôéíïõ ößëôñïõ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41-42

Aeropress. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43-48

3MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

A 16 SEL_A 16 SEL.qxd  15/5/2015  6:26 πμ  Page 1



4 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Ðñïößë Åôáéñßáò
Âéïãñáöéêü Í. ØùìÜ, Â. ÌðÜëëá

Ðñïößë åôáéñßáò
Âéïãñáöéêü Íßêïõ ØùìÜ, Âáóßëç ÌðÜëëá

Íßêïò ØùìÜò åßíáé õðåñÞöáíïò ðïõ óõíå-
÷ßæåé ìéá éóôïñßá ôåóóÜñùí ãåíåþí êáé ðïõ
áíôéðñïóùðåýåé Ýíá ðïëý óçìáíôéêü ìÝñïò

ôçò åëëçíéêÞò éóôïñßáò ôïõ êáöÝ. Åßíáé ï åããïíüò
ôïõ Äçìçôñßïõ Áðïóôïëßäç êáé ãéüò ôïõ Áíôùíßïõ
ØùìÜ. Ï ðñþôïò Þôáí ï éäñõôÞò ôçò åëëçíéêÞò
åôáéñßáò êáöÝäùí BRAVO, ç ïðïßá ðñùôïóôÜôçóå
óôçí åëëçíéêÞ áãïñÜ ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá. O äåýôå-
ñïò Þôáí ï éäéïêôÞôçò ôïõ Brazilian Coffee Store
óôçí ïäü Âïõêïõñåóôßïõ, ôï ðñþôï êáöÝ ðïõ
óÝñâéñå espresso óôçí ÅëëÜäá. Óå çëéêßá 19 åôþí
óðïýäáóå BSc-Ìç÷áíéêüò ÐáñáãùãÞò, óôï
University of Westminster óôï Ëïíäßíï. ÌåôÜ ôï
ðÝñáò ôùí óðïõäþí ôïõ îåêßíçóå ôï ó÷åäéáóìü
ìáæß ìå ôïí ðáððïý ôïõ, ôïõ ðñþôïõ áõôïìá-
ôïðïéçìÝíïõ êáöåêïðôåßïõ ôçò ÅëëÜäáò, ßóùò
êáé ôïõ êüóìïõ. ÐáñÜëëçëá êáé óå çëéêßá åßêïóé-
ôåóóÜñùí åôþí ôáîßäåøå óôéò êáëýôåñåò öõôåßåò
ôçò Âñáæéëßáò áð' üðïõ åéóÞãáãå ôï 1999, ãéá
ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá ðéóôïðïéçìÝíï êáöÝ
Speciality ðïéêéëßáò Mundo Novo, Catuai êáé ôïõ
öçìéóìÝíïõ Bourbon, åðåîåñãáóßáò Natural, Pulp
Natural, Fully Washed. Ï Íßêïò ØùìÜò åîåéäéêåýåôáé
óôï êáâïýñäéóìá üëùí ôùí ðïéêéëéþí ôïõ êáöÝ
êáé óôç ãåõóéãíùóßá. Óáí ãåõóéãíþ-
óôçò åßíáé ï ðñþôïò êáé ìïíáäéêüò
¸ëëçíáò ùò óÞìåñá ìÝëïò ôïõ
International Jury ôïõ Cup of
Excellence ìå ôñåßò óõììåôï÷Ýò óå
äéáãùíéóìïýò, ôï 2000, 2005 êáé
2008. Ôï 2005 åðßóçò êáôÝêôçóå ôçí
5ç èÝóç óôï Ðáãêüóìéï ÐñùôÜèëçìá
ãåõóéãíùóßáò. ÌÝëïò ôïõ European
Speciality Coffee Association (SCAE)
áíÞêåé óôçí ðñþôç ïìÜäá ðïõ ðéóôï-
ðïéÞèçêå ùò Authorized  Trainer áðü
ôï 2006. ̧ êôüôå Ý÷åé ðéóôïðïéÞóåé ðïë-
ëïýò Barista êáèþò êáé Ý÷åé êÜíåé ðïë-
ëÜ óåìéíÜñéá ãåõóéãíùóßáò. Áðü ôï 2010
ìÝ÷ñé êáé ôï 2014 Þôáí ðñüåäñïò ôïõ SCAE Hellas.

ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá áõôü ç ÅëëçíéêÞ ÏìÜäá
êáôÝêôçóå ôñåßò öïñÝò ôçí ðñþôç èÝóç óôá
Ðáãêüóìéá ÐñùôáèëÞìáôá êáöÝ, 2011, 2012 êáé
2014. Ç éóôïñßá óõíå÷ßæåôáé…

Âáóßëçò ÌðÜëëáò åßíáé o ðñþôoò ¸ëëçíáò
ðñùôáèëçôÞò Barista, ï ïðïßïò åêðñïóþðç-
óå ôçí ÅëëÜäá óôï Ðáãêüóìéï Äéáãùíéóìü

ôïõ êáöÝ. Ç âáèéÜ ãíþóç ôïõ, ç óõììåôï÷Þ ôïõ
óå ðïëõÜñéèìá óåìéíÜñéá êáôÜñôéóçò ðïõ ðñá-
ãìáôïðïéÞèçêáí óôçí ÅëëÜäá êáé ôï åîùôåñéêü
êáé óå óõíäõáóìü ìå ôçí äåêáðåíôÜ÷ñïíç åìðåé-
ñßá ôïõ óôï ÷þñï ôçò ìáæéêÞò åóôßáóçò (åóôéá-
ôüñéá, ìðáñ, îåíïäï÷åßá êáé êáöåôÝñéåò), ôïõ á-
ðÝöåñáí ôçí áíáãíþñéóç åðéâñáâåýïíôÜò ôïí ìå
EëëçíéêÜ êáé Ðáãêüóìéá Âñáâåßá (Íïñâçãßá,
Âñáæéëßá, Óëïâåíßá). 

Åßíáé ï ¸ëëçíáò ðñùôáèëçôÞò Barman ôï 2001
êáé ôï 2002 êáé ï ðñùôáèëçôÞò Barista ôï 2002.
¸÷åé âñáâåõèåß óôçí Éôáëßá êáé ôçí ÅëëÜäá ãéá ôïí
åðáããåëìáôéóìü êáé ôç äçìéïõñãéêüôçôÜ ôïõ. Åßíáé
åðßóçò ìÝëïò ôïõ  SCAE êáé ôçò ÄéåèíÞò Bartender
Association (IBA) êáé ôçò ¸íùóçò Ìðáñìåí ÅëëÜ-

äïò. ¸÷åé åêðáéäåõôéêÞ åìðåéñßá, êáèþò Þôáí
ï ðñþôïò åéóçãçôÞò Barista óôçí ÅëëÜäá, ôï
2001, äßíïíôáò äéáëÝîåéò óôçí ó÷ïëÞ "Chef
d'Oeuvre" Ó÷ïëÞ Ôñïößìùí & Ðïôþí.

¸÷åé ãñÜøåé ðïëëÜ Üñèñá óå åðáããåëìáôéêÜ
ðåñéïäéêÜ áðü ôï 2002 êáé Ý÷åé äéáôåëÝóåé
ìÝëïò ôçò êñéôéêÞò åðéôñïðÞò óôïõò Åëëçíé-
êïýò Äéáãùíéóìïýò "Barista" êáé "Bartender". 

Åðßóçò Ý÷åé åñãáóôåß ùò óõíåñãÜôçò óå
ðïëëÝò åðé÷åéñÞóåéò êõñßùò ãéá ôç äçìéïõñ-
ãßá íÝùí ðñïúüíôùí.

Åäþ êáé äÝêá ÷ñüíéá åñãÜæåôáé ùò Äéåõ-
èõíôÞò ÊáôÜñôéóçò óôç ÌÏÊÊÁ.

ÌÏÊÊÁ áðïôåëåß ôç óõíÝ÷åéá ìéáò ìáêñÜò ðáñÜäïóçò ôåóóÜñùí  ãåíåþí. Áðü ôï 1922 åîåé-
äéêåõüìáóôå êáé åîåëßóóïõìå ôï êáâïýñäéóìá êáé ôçí åðåîåñãáóßá üëùí ôùí åéäþí êáöÝ. H
MOKKA óôåãÜæåôáé óå Ýíá éóôïñéêü ïéêïãåíåéáêü íåïêëáóéêü êôßñéï óôï êÝíôñï ôçò ÁèÞíáò. Óå ìéá

åðéöÜíåéá 1000 ôåôñáãùíéêþí ìÝôñùí ëåéôïõñãåß ôï ðáñáäïóéáêü êáöåêïðôåßï, ç êáöåôÝñéá, ôï åêðáé-
äåõôéêü êÝíôñï êáé ç ðáñáãùãÞ ìáò. Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá åßìáóôå áíÜìåóá óôïõò êáëýôåñïõò ðáñáãù-
ãïýò êáöÝ ðáãêïóìßùò. ÈÝëïõìå íá ìáò åðéëÝãåôå ëüãù ôçò ðïéüôçôÜò ìáò, ôçò ãíþóçò ìáò, ôçò åîåéäß-
êåõóçò êáé ôçò êáéíïôïìßáò ìáò. Ï êáöÝò åßíáé ôï ðÜèïò ìáò êáé åßìáóôå ïé ðñþôïé óôçí ÅëëÜäá ðïõ
åéóÜãáìå êáé êáâïõñäßóáìå Speciality Coffees êáé micro-lots âñáâåõìÝíá ìå ôï Cup of Excellence. ÈÝëïõìå
íá åíôïðßæïõìå, íá êáâïõñäßæïõìå êáé íá ðñïóöÝñïõìå ôïõò êáöÝäåò ðïõ ðéóôåýïõìå üôé åßíáé ïé êáëý-
ôåñïé ðáãêïóìßùò, áëëÜ êáé íá åêðáéäåýïõìå êáé íá ìåôáäßäïõìå ôï ðÜèïò ìáò þóôå íá áíáäåéêíýïõìå
ôï ãåõóôéêüôåñï ñüöçìá ôïõ êüóìïõ. Åßìáóôå SCAE Authorized Trainer áðü ôï 2006 ðïõ êáèéåñþèçêå ï
èåóìüò áõôüò êáé ðñïóöÝñïõìå õðïóôÞñéîç êáé åêðáßäåõóç óôéò êáöåôÝñéåò êáé óôïõò barista.
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SCAE

SPECIALITY COFFEE ASSOCIATION OF EUROPE
(SCAE) åßíáé ï ðñùôïðüñïò åðáããåëìáôéêüò
ïñãáíéóìüò ðïõ ðñïùèåß ôïí ðïéïôéêü êáöÝ

êáé ðñïóåëêýåé åðáããåëìáôßåò áðü üëïõò ôïõò ôï-
ìåßò ôçò âéïìç÷áíßáò ôïõ. Âáóéêüò óêïðüò ôïõ SCAE
åßíáé ç âåëôßùóç ôùí ðñïäéáãñáöþí êáé ðñïôýðùí
ôïõ êáöÝ ìÝóá áðü ôçí ðñïþèçóç ôçò ãíþóçò êáé
ôçò åêðáßäåõóçò. Ìå áõôü ôï ãíþìïíá äçìéïõñãÞ-
èçêå ôï COFFEE DIPLOMA SYSTEM (CDS).

EéóáãùãÞ

Ï

ÏÑÉÓÌÏÓ ÔÏÕ SPECIALITY COFFEE

ýìöùíá ìå ôïí SCAE, Speciality coffee ïíïìÜæåôáé ï êáöÝò "ùò ñü-
öçìá", ï ïðïßïò êñßíåôáé áðü ôïí êáôáíáëùôÞ (óå ìéá äåäïìÝíç ÷ñï-
íéêÞ ðåñßïäï êáé óå óõãêåêñéìÝíç áãïñÜ) üôé Ý÷åé áíþôåñç ðïéüôçôá,

îå÷ùñéóôÞ ãåýóç êáé ðñïóùðéêüôçôá êáé äéáöÝñåé áðü ôïõò êïéíïýò êáöÝäåò.
Ï ùìüò êáöÝò ðñÝðåé íá åõäïêéìåß óå ìéá êáèï-
ñéóìÝíç ôïðïèåóßá ðëÞñçò é÷íçëáóé-
ìüôçôáò (÷þñá, ðáñáãùãüò, ðïé-
êéëßá, Ýäáöïò, õøüìåôñï),
íá ðëçñåß ôá õøçëüôåñá
êñéôÞñéá êáëëéÝñãåé-
áò, (ùñßìáíóçò, óõã-
êïìéäÞò, åðåîåñãá-
óßáò), êáâïõñäß-
óìáôïò êáé áðï-
èÞêåõóÞò ôïõ êáé
ôÝëïò ôçò ðáñá-
óêåõÞò ôïõ óå ñü-
öçìá. Óôçí êëßìáêá
ôùí ãåõóôéêþí ÷áñáêôç-
ñéóôéêþí âáèìïëïãåßôáé ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ìå 80/100 âáèìïýò.

¾óôåñá áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá åìðåéñßáò êáé åîåéäß-
êåõóçò ìå ôï Speciality Coffee óå üëá ôïõ ôá óôÜäéá, áðü ôï
êáöåüäåíôñï ìÝ÷ñé ôï öëéôæÜíé, ç ÌÏÊÊÁ åðéâëÝðåé üëç ôçí
"áëõóßäá" ôçò äéáäñïìÞò ôïõ êáöÝ. Óôéò êáöåôÝñéåò ãßíåôáé ôï
ôåëåõôáßï óôÜäéï ðáñáóêåõÞò ôïõ êáöÝ óå ñüöçìá üðïõ èá
êñéèåß áðü ôïí êáôáíáëùôÞ. Ãéá íá áíáäåé÷èåß ç ðïéüôçôá ôïõ
êáöÝ ðñÝðåé ï barista íá Ý÷åé åêðáéäåõôåß. H åêðáßäåõóç áõôÞ
äåí ôåëåéþíåé ðïôÝ, èá ðñÝðåé óõíå÷þò íá õðÜñ÷åé áíáíÝùóç
óå óõíäõáóìü ìå áðïêüìéóç åìðåéñéþí. Ôï åã÷åéñßäéï áõôü
åßíáé ç âÜóç ôçò ðñáêôéêÞò åêðáßäåõóçò ôï ïðïßï èá óáò
âïçèÞóåé íá áðïêôÞóåôå åðáããåëìáôéêÞ ôå÷íïãíùóßá. 

COFFEE 

DIPLOMA 

SYSTEM

o Barista manual åßíáé Ýíá åêðáéäåõôéêü
åã÷åéñßäéï ðïõ óêïðüò ôïõ åßíáé íá óáò
âïçèÞóåé íá êáôáíïÞóåôå ôéò âáóéêÝò

ðáñáóêåõáóôéêÝò ôå÷íéêÝò åíüò êáöÝ speciality
óå åóðñÝóóï êáé ößëôñïõ. ÐÝñáí ôùí ðáñá-
óêåõáóôéêþí ìåèüäùí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé
ïäçãßåò ãéá ôç óùóôÞ áðïèÞêåõóç ôïõ êáöÝ, ôïí
êáèáñéóìü êáé ôç óõíôÞñçóç ôùí ìç÷áíçìÜôùí.
Ïé ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí öùôïãñáöçèåß âÞìá-âÞìá ãéá
íá ìðïñåßôå åýêïëá íá ôéò êáôáíïÞóåôå êáé íá ôéò
áêïëïõèÞóåôå.

Ô

åôáéñßá ìáò åßíáé ðéóôïðïéçìÝíç ãéá ôá
åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá COFFEE
DIPLÏMA ôïõ SCAE. Óêïðüò ôïõ COFFEE

DIPLOMA åßíáé íá âåëôéþóåé ôéò äåîéüôçôåò êáé ôéò
ãíþóåéò ôïõ åðáããåëìáôßá óôïí êáöÝ, áðü ôç
öõôåßá ìÝ÷ñé ôï öëéôæÜíé. Ôï äßðëùìá åßíáé ìÝñïò
åíüò åêðáéäåõôéêïý óõóôÞìáôïò ôï ïðïßï Ý÷åé
åêðïíçèåß êáé åîåëßóóåôáé áðü ôï 2006 üðïõ êáé
åßìáóôå Authorized Ôrainers. Ïé åíüôçôåò ôïõ äé-
ðëþìáôïò åßíáé: Coffee Introduction, Barista Skills,
Brewing, Sensory Skills, Green Coffee êáé Roasting.
Ç êÜèå åíüôçôá ÷ùñßæåôáé óå ôñßá åðßðåäá, Foun-
dation, Intermediate êáé Professional. Ãéá íá

ðéóôïðïéçèåß êÜðïéïò óå ïðïéáäÞðïôå áðü
ôéò åíüôçôåò áõôÝò ðñÝðåé íá

äþóåé ãñáðôÝò êáé ðñáêôé-
êÝò åîåôÜóåéò.

Ç

BARISTA MANUAL

Ó

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï Coffee Diploma System åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá www.scae.com
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6 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Áò áêïëïõèÞóïõìå 
âÞìá-âÞìá ôçí
ðáñáóêåõáóôéêÞ

äéáäéêáóßá ôïõ espresso.

Aöáéñïýìå ôï portafilter
áðü ôç ìç÷áíÞ.

O êáöÝò óôï ößëôñï èá
ðñÝðåé íá öáßíåôáé üôé 

äåí Ý÷åé öïõóêþóåé ðïëý.
ÐñÝðåé íá åßíáé äåìÝíïò, 
íá ìçí Ý÷åé áíïßãìáôá Þ

ôñýðåò (channeling) êáé íá
ìçí åßíáé óáí ëÜóðç.

Óêïõðßæïõìå êáëÜ 
ôï ößëôñï áðü 

ôá õðïëåßììáôá ìå êáèáñÞ
ðåôóÝôá Þ ÷áñôß êïõæßíáò.

Ðñéí ôïðïèåôÞóïõìå ôïí
êáöÝ óôï ößëôñï èá ðñÝðåé

íá åßíáé êáèáñü 
êáé óôåãíü.

Ãåìßæïõìå ôï portafilter
ìå öñÝóêï áëåóìÝíï êáöÝ.

ÎÝ÷åéëï ãÝìéóìá. 
Ìýëïò on demand.

Áí  Ý÷ïõìå ìýëï ìå äï÷åßï
áðïèÞêåõóçò êïììÝíïõ êá-
öÝ, áëÝèïõìå öñÝóêï êáöÝ
ãåìßæïíôáò ôï ößëôñï ìå ôçí
äéáäéêáóßá ôïõ ñáíôßóìáôïò.
Ïðëßæïõìå óõíå÷üìåíá ÷ù-
ñßò íá óõìðéÝæïõìå ôïí êáöÝ.

Èá ðñÝðåé íá áëÝèïõìå üóï
êáöÝ ÷ñåéáæüìáóôå ãéá ôç
äüóç ìáò. Ïé èõñßäåò óôï ìý-
ëï èá ðñÝðåé íá åßíáé Üäåéåò
ðñéí êáé ìåôÜ ôï æýãéóìá, ãéá
íá ìçí îåèõìÜíåé ï êáöÝò áë-
ëÜ êáé íá ìç óõìðéÝæåôáé.

Ãåìßæïõìå ôï portafilter
ìÝ÷ñé íá îå÷åéëßóåé.

Áöáéñïýìå ìå ôá äÜ÷ôõëá. 
Ôï ðåñßóóåõìá ôï 

âÜæïõìå óå Ýíá äï÷åßï 
ãéá íá ôï

÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
áñãüôåñá.

Espresso
ÐáñáóêåõáóôéêÞ Ôå÷íéêÞ 

Tá õðïëåßììáôá ðñÝðåé íá
åßíáé ïìïéïãåíÞ, óáí ìðé-
óêüôï. Áõôü åßíáé Ýíäåéîç
ãéá ôïí ðñïçãïýìåíï êáöÝ,
ôï êüøéìü ôïõ êáé ôá ãñáì-
ìÜñéÜ ôïõ. Íá åßíáé óõìðáãÞ
ìå ïìïéüìïñöï ÷ñùìáôéóìü
åóùôåñéêÜ êáé åîùôåñéêÜ.

Áöáéñïýìå ôá õðïëåßììáôá
áðü ôï portafilter. Äåí ÷ôõ-
ðÜìå äõíáôÜ ôï ößëôñï ãéá
íá ìç óôñáâþóåé. ÊáôÜ 

ôçí áöáßñåóç, ï êáöÝò ðïõ
Ý÷åé õãñïëõèåß èá ðñÝðåé
íá ðÝöôåé ïëüêëçñïò 

óáí “êÝéê”.
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7MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Espresso
ÐáñáóêåõáóôéêÞ Ôå÷íéêÞ 

ÁíÜëïãá ìå ôá ãñáììÜñéá
ðïõ èÝëïõìå 

íá âÜëïõìå ÷ôõðÜìå ìéá
öïñÜ Þ ðåñéóóüôåñåò,

åëáöñÜ, ôï portafilter þóôå
íá êÜôóåé ï êáöÝò.

Ç ðïóüôçôá êáöÝ ìÝóá 
óôï portafilter ðñÝðåé íá 
åßíáé 16-21 ãñ. áíÜëïãá 
ìå ôï ößëôñï. ÐñÝðåé íá
Ý÷ïõìå æõãáñéÜ áêñéâåßáò
êáé íá åðáëçèåýïõìå
óõ÷íÜ ôï æýãéóìÜ ìáò.

×ñçóéìïðïéïýìå tamper
óùóôþí äéáóôÜóåùí ãéá 

íá óõìðéÝóïõìå
ôïí êáöÝ.

ÐéÝæïõìå ìå ôï tamper
êÜèåôá êáé ìå äýíáìç
20 êéëþí ðåñßðïõ. 

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå
ðÜíù áðü 18 ãñ. 

ôï ðÜôçìÜ ìáò åßíáé
óõíÞèùò ðéï åëáöñý.

Ôï áðïôÝëåóìá èá ðñÝðåé
íá åßíáé Ýíá ßóéï,

ïìïéüìïñöï ìßãìá.

Ðñéí êïõìðþóïõìå ôï
portafilter óôç ìç÷áíÞ èá
ðñÝðåé íá êáèáñßóïõìå ôç
óôåöÜíç ôïõ ößëôñïõ.

ÐáôÜìå ôç ñïÞ ôïõ íåñïý
ãéá 3-4 äåõôåñüëåðôá

(flush), ãéá íá:
óôáèåñïðïéçèåß ç

èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý, 

ãéá íá åëÝãîïõìå ôç ñïÞ
ôïõ íåñïý êáé ãéá íá

öýãïõí ôá õðïëåßììáôá
ôïõ ðñïçãïýìåíïõ êáöÝ. 

êáé ôïðïèåôïýìå ôá
öëéôæÜíéá óôç ó÷Üñá.

ÌåôÜ áðü 4 ìå 8
äåõôåñüëåðôá áñ÷ßæåé áñãÜ

ç ñïÞ ôïõ êáöÝ.

Êïõìðþíïõìå ôï 
portafilter óôçí êåöáëÞ

ôïõ group. 
ÁìÝóùò ðáôÜìå ôç ñïÞ

ôïõ íåñïý

Óêïðüò ìáò åßíáé ç óôåöÜíç
ôïõ tamper íá åßíáé ßóéá êáé
íá åöÜðôåôáé ìå ôçí óôå-
öÜíç ôïõ ößëôñïõ. ÊÜèå

öïñÜ ðïõ èá áêïëïõèïýìå
áõôÞ ôç äéáäéêáóßá èá

ðñÝðåé ôï “æýãéóìÜ” íá åßíáé
áêñéâþò ôï ßäéï.
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8 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Espresso
ÐáñáóêåõáóôéêÞ Ôå÷íéêÞ 

Ç ñïÞ óôçí áñ÷Þ åßíáé áñãÞ
óáí “ïõñÜ ðïíôéêéïý”.

ÓéãÜ–óéãÜ ãßíåôáé Ýíôïíá
êñåìþäçò, óõíå÷üìåíçò
ñïÞò, óáí ñïÞ ëáäéïý.

ÌåôÜ ôá  20’’ ìðáßíïõìå
óôç ôåëéêÞ öÜóç üðïõ
áñ÷ßæåé óéãÜ - óéãÜ ôï
÷ñþìá ôçò êñÝìáò 

íá áíïßãåé 
ðñïò ôï ëåõêü

20 ìå 30 äåõôåñüëåðôá
äéáñêåß ï ÷ñüíïò åê÷ýëéóçò
ôïõ espresso. ÐñÝðåé íá
åëÝã÷ïõìå óõ÷íÜ ôïõò
÷ñüíïõò ìå ÷ñïíüìåôñï.

Ç ðïóüôçôá óôï öëéôæÜíé
èá ðñÝðåé íá öôÜóåé ôá 

30 ìå 40 ml. 
ÃñáììÜñéá ñïöÞìáôïò=
ãñáììÜñéá êáöÝ × 1,5 Þ 2 

Ï ôÝëåéïò espresso èá
ðñÝðåé ïðôéêÜ íá Ý÷åé,
ïìïéüìïñöï âáèý ìå
óêïýñåò áðï÷ñþóåéò 
êáöÝ-êåñáìéäß ÷ñþìá.

Ç ãåýóç ôïõ ðñÝðåé íá
åßíáé ïëïêëçñùìÝíç êáé

ðëïýóéá, íá Ý÷åé 
éóïññïðßá ìåôáîý

ãëõêÜäáò êáé ðéêñÜäáò.

Ðëïýóéï êáé Ýíôïíï óþìá,
Þðéá ïîýôçôá, êñåìþäçò

õöÞò êáé äõíáôü ôåëåßùìá
ôï ïðïßï èá äéáñêåß ãéá

áñêåôÜ ëåðôÜ.

Ôï Üñùìá ôïõ íá åßíáé
Ýíôïíï óáí öñÝóêï-

øçìÝíï øùìß Þ îçñü êáñðü
Þ óïêïëÜôá Þ êáñáìÝëá
êáé ðïëëÝò öïñÝò ìå
ôüíïõò áðü ëïõëïýäéá 

Þ öñïýôá.

Ç êñÝìá ôïõ ðñÝðåé íá
åßíáé åëáóôéêÞ êáé 
íá ìçí óðÜåé.

Ç êñÝìá ôïõ ðñÝðåé íá åßíáé 
ðç÷ôÞ êáé ðá÷éÜ.
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9MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
ÂáóéêÜ ÌÝñç

¸íá áðü ôá âáóéêÜ
ìç÷áíÞìáôá ðïõ ðñÝðåé íá
åîïéêåéùèåß ï Barista åßíáé ç
Ìç÷áíÞ ¢ëåóçò – Ìýëïò.

¢ëåóç åßíáé ôï óðÜóéìï
ôùí êáâïõñäéóìÝíùí
êüêêùí ôïõ êáöÝ óå
ìéêñüôåñá êïììÜôéá

(óùìáôßäéá). 

Áðü ôçí óùóôÞ ñýèìéóç
ôïõ ìýëïõ åîáñôÜôáé êáôÜ
êýñéï ëüãï ç óùóôÞ ñïÞ

ôïõ êáöÝ.

Óôá êáôáóôÞìáôÜ ìáò
÷ñçóéìïðïéïýìå ìç÷áíÝò

Üëåóçò Þ ìå äï÷åßï
áðïèÞêåõóçò äüóåùí Þ

áõôüìáôïõò (on demand).
Áò äïýìå 

ôá âáóéêÜ ôïõò ìÝñç.

Äéáêüðôçò Ýíáñîçò
ëåéôïõñãßáò.

×ïÜíç – Óéëü
Åßíáé ôï äï÷åßï ðïõ

ôïðïèåôïýìå ôïí êáöÝ óå
êüêêï ðñéí ôïí áëÝóïõìå.

Åßíáé áðü äéÜöáíï
ðëáóôéêü õëéêü êáé ðñÝðåé
íá êáèáñßæåôáé êáèçìåñéíÜ.

Óõñüìåíï ðïñôÜêé ñïÞò. 
Ôï êëåßíïõìå ãéá íá ìçí
åéóÝñ÷ïíôáé ïé êüêêïé óôï
ìýëï áëëÜ êáé ãéá íá 

ìðïñïýìå íá ìåôáöÝñïõìå
ôï óéëü üôáí Ý÷åé 
êüêêïõò ìÝóá.

On demand. Óå áõôüìáôïõò ìýëïõò ç
÷ïñÞãçóç ôùí äüóåùí ãßíåôáé áðåõèåßáò 
óôï ößëôñï. Äåí õðÜñ÷åé äï÷åßï äüóåùí.
Ðñïãñáììáôßæïõìå ôçí ìïíÞ êáé ôçí äéðëÞ

äüóç çëåêôñïíéêÜ, ãéá Üìåóï 
êáé öñÝóêï êüøéìï.

ÓôåöÜíç ñýèìéóçò. 
Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí

ìá÷áéñéþí - äßóêùí
ñõèìßæåôáé áðü    

ôïí ÷åéñéóôÞ ìÝóù 
ôçò óôåöÜíçò ñýèìéóçò.

Äßóêïé êïðÞò (Ìá÷áßñéá). 
Áðïôåëïýíôáé áðü äýï äßóêïõò

(ìá÷áßñéá) ðïõ óðÜíå êáé óõíèëßâïõí
ôïõò êüêêïõò ôïõ êáöÝ. Ôï Á åßíáé

âéäùìÝíï óôç óôåöÜíç ñýèìéóçò êáé 
ôï Â óôïí Üîïíá ôïõ ìïôÝñ ôïõ ìýëïõ.

Ìç÷áíéóìüò äïóïìåôñçôÞ.
Åßíáé ôï äï÷åßï ðïõ óõëëÝ-
ãåé ôïí áëåóìÝíï êáöÝ êáé

ôïí ÷ïñçãåß óå
ïãêïìåôñéêÝò äüóåéò.

Ï üãêïò ôùí äüóåùí ñõèìß-
æåôáé áðü ìéá âßäá óôï åóù-
ôåñéêü ôïõ äïóïìåôñçôÞ.
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10 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
Ìç÷áíéêÞ Ëåéôïõñãßá

Áò áíáëýóïõìå ôá âáóéêÜ
óôïé÷åßá ôçò ìç÷áíéêÞò
ëåéôïõñãßáò ôïõ ìýëïõ.

Ï êáöÝò åéóÝñ÷åôáé 
áðü ôï óéëü

óôï êÝíôñï ôïõ ìýëïõ
üðïõ âñßóêïíôáé ïé 
äýï äßóêïé êïðÞò 
(ôá ìá÷áßñéá).

Ï Ýíáò äßóêïò åßíáé ðåñéóôñåöüìåíïò (êÜôù ìá÷áßñé) êáé
ùèåßôáé áðü Ýíá çëåêôñéêü ìïôÝñ óôáèåñÞò ôá÷ýôçôáò, åíþ 

ï Üëëïò äßóêïò åßíáé óôáèåñüò (åðÜíù ìá÷áßñé).

Ôï êÜôù ìá÷áßñé, ëïéðüí, åßíáé âéäùìÝíï óôïí Üîïíá ôïõ
ìïôÝñ êáé åßíáé áõôü ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé êáé êüâåé ôïí êáöÝ.  

Ôï åðÜíù ìá÷áßñé åßíáé ôïðïèåôçìÝíï óå ìéá ìåãÜëç “âßäá” 
üðïõ ç êåöáëÞ ôçò åßíáé ç óôåöÜíç ñýèìéóçò.

¼ôáí ðåñéóôñÝöïõìå ôçí óôåöÜíç ñýèìéóçò áõîïìåéþíïõìå
ôçí áðüóôáóç ìåôáîý ôùí ìá÷áéñéþí êáé ñõèìßæïõìå ôï

êüøéìï ôïõ êáöÝ.

Ï áëåóìÝíïò êáöÝò åîÜãåôáé ðñïò 
ôç èõñßäá åîüäïõ, 

ìÝóù ôùí “ðôåñõãßùí”.
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11MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
Ôå÷íéêÝò Ñýèìéóçò

Ôï éäáíéêü êüøéìï
åîáñôÜôáé áðü ôïí êáöÝ,

ôçí ðïéüôçôá ôùí
ìá÷áéñéþí, ôá ãñáììÜñéá,

ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò, üðùò
õãñáóßá êáé èåñìïêñáóßá. 

Ãéá ôï ëüãï áõôü o
÷åéñéóôÞò ðñÝðåé íá
åîïéêåéùèåß ìå ôç

ëåéôïõñãßá ôïõ ìýëïõ êáé
ìå åîÜóêçóç íá áðïêôÞóåé
ôç ãíþóç ôçò ñýèìéóçò.

Áò áêïëïõèÞóïõìå 
âÞìá - âÞìá, 

ôéò âáóéêÝò ôå÷íéêÝò
ñýèìéóçò ôïõ ìýëïõ.

Ðñéí ôïðïèåôÞóïõìå êáöÝ
óôï óéëü êáé óôïí ìýëï
âéäþíïõìå ôç óôåöÜíç
ñýèìéóçò ôïõ åðÜíù
ìá÷áéñéïý Ýùò üôïõ

áêïõìðÞóåé ìå ôï êÜôù.

¼óï âéäþíïõìå ôüóï ìéêñáßíåé ç
áðüóôáóç ìåôáîý ôùí ìá÷áéñéþí, ïðüôå

Ý÷ïõìå ðéï øéëü êüøéìï (fino). 

¼óï îåâéäþíïõìå, ìåãáëþíåé ç áðüóôáóç
ìåôáîý ôùí ìá÷áéñéþí, ïðüôå Ý÷ïõìå ðéï

÷ïíôñü êüøéìï (grosso). 
Ðñïóï÷Þ, 

ìéóüò áñéèìüò (1 êëßê) åßíáé áñêåôüò 
ãéá ìåôáâïëÞ óôç ñïÞ 6-7 
äåõôåñïëÝðôùí ðåñßðïõ.

Âáóéêü óõìðÝñáóìá üóï ìåéþíåôáé ç áðüóôáóç ôùí
ìá÷áéñéþí ï êáöÝò øéëïêüâåôáé, åíþ üóï ìåãáëþíåé ç

áðüóôáóç ï êáöÝò ÷ïíôñïêüâåôáé. 

Îåâéäþíïõìå ëßãï (íá ìçí áããßæåé ôï Ýíá ìá÷áßñé ôï Üëëï)
êáé ãõñßæïõìå ôç óôåöÜíç, êáôÜ 1 ôåôáñôçìüñéï (1/4 ôïõ
êýêëïõ) êáé ôï êüøéìü ìáò èá åßíáé êïíôÜ óôï åðéèõìçôü.

¼ôáí èá Ý÷ïõìå êáöÝ óôï
ìýëï êáëü èá åßíáé ç

ñýèìéóç ãéá ôï 
ëåðôü êüøéìï (fino), 

íá ãßíåôáé åí ëåéôïõñãßá,
ãéáôß áíÜìåóá óôá ìá÷áßñéá

õðÜñ÷åé êáöÝò.
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12 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
Ôå÷íéêÝò Ñýèìéóçò

Ðéï ëåðôÞ ñýèìéóç èá
ðåôý÷ïõìå ìå ôï âßäùìá

ôçò óôåöÜíçò (fino)
âëÝðïíôáò ôçí Ýíäåéîç êáé
ñõèìßæïíôáò áíÜëïãá óôïí

åðéèõìçôü âáèìü.

Ðéï ÷ïíäñü êüøéìï èá
ðåôý÷ïõìå ìå ôï îåâßäùìá

ôçò óôåöÜíçò (grosso)
ìéóü Þ Ýíá âáèìü.

(ÓõíÞèùò êÜèå “êëéê” åßíáé
ðåñßðïõ 6-7 äåõôåñüëåðôá

ìåôáâïëÞ ôçò ñïÞò).

Èá ðñÝðåé ðÜíôá ìåôÜ áðü
êÜèå áëëáãÞ ñýèìéóçò íá
ðåñéìÝíïõìå 1-2 äüóåéò ãéá

íá ìðïñÝóïõìå íá
ðÜñïõìå ôï íÝï êüøéìï.

Under-Extraction
ÅÜí ï êáöÝò ìáò ôñÝ÷åé

ðïëý ãñÞãïñá, óçìáßíåé üôé
äåí èá ðñïëÜâåé íá ðÜñåé

ôá óôïé÷åßá ðïõ
÷ñåéáæüìáóôå êáé 

èá âãåé “under-extraction”.   

Ï êáöÝò èá Ý÷åé êñÝìá
áíïé÷ôü÷ñùìç ðïõ èá

“êüøåé” ãñÞãïñá, ç ãåýóç
èá åßíáé áäýíáìç êáé

óôõöÞ åíþ ï ÷ñüíïò èá
åßíáé êÜôù áðü ôá 20’’. ¢ñá
ôï êüøéìü ìáò åßíáé ÷ïíäñü
êáé ðñÝðåé íá ôï ñõèìß-
óïõìå ðéï ëåðôü (fino).

Ï êáâïõñäéóìÝíïò êüêêïò
(ãéá ôïí espresso) áëÝèåôáé
óå 3500 ðåñßðïõ óùìáôßäéá.

Åßíáé óçìáíôéêÞ ç
åîïéêåßùóç áñ÷éêÜ ìå ôçí
áöÞ (óêüíç ìå åëáöñéÜ
ôñá÷ýôçôá) êáé Ýðåéôá ìå

äïêéìÞ óôç ìç÷áíÞ.

Ìå 2-3 ðñïóåêôéêÝò
äïêéìÝò èá ìðïñÝóïõìå íá

ðåôý÷ïõìå ôï ôÝëåéï
êüøéìï ãéá ôïí êáöÝ ìáò.

ÃåíéêÜ ïñßæïõìå 
äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ
íåñïý óôï ìßãìá 22-30’’ 
ãéá ðïóüôçôá 25-35 ml.  

Over-Extraction 
ÅÜí ï êáöÝò ôñÝ÷åé ðïëý
áñãÜ (óôáãüíá – óôáãüíá),
óçìáßíåé üôé èá âãåé “over-
extraction” èá åßíáé äçë.
ðåñéóóüôåñï áðü ôïí
åðéèõìçôü ÷ñüíï ç

ðáñáìïíÞ ôïõ íåñïý
óôï ìßãìá ôïõ êáöÝ.

Ï êáöÝò ìáò èá Ý÷åé
êáìÝíç åìöÜíéóç, ãåýóç
ðïëý ðéêñÞ êáé ï ÷ñüíïò

ãéá ôá 25-35 ml èá
îåðåñÜóåé ôá 30’’. 

¢ñá ôï êüøéìï ìáò åßíáé
ðïëý ëåðôü êáé ðñÝðåé íá
ôï ñõèìßóïõìå óôï ðéï

÷ïíôñü (grosso).
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13MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
Over Extraction & Under Extraction

Ç ôÝëåéá ñïÞ. Åéêüíá ãñÞãïñçò ñïÞò
Under-Extraction.  

Åéêüíá áñãÞò ñïÞò, 
Over-Extraction.    

ÌåôÜ áðü 2 ëåðôÜ
áíáìïíÞò, Ýíáò êáöÝò
ðïõ Ýôñåîå ãñÞãïñá, 

Ýíáò êáöÝò ìå ôÝëåéá ñïÞ
êáé äåîéÜ Ýíáò êáöÝò ðïõ

Ýôñåîå áñãÜ.

ÐÑÏÓÏ×Ç: ïðôéêÜ
åìöáíßæåôáé ìéá ëåõêÞ
êçëßäá ðïõ åßíáé óçìÜäé

êáêÞò åê÷ýëéóçò.
Åìöáíßæåôáé óå êáöÝäåò
ðïõ åßíáé over-extraction. 

ÁëëÜ êáé óå êáöÝäåò ðïõ
åßíáé under-extraction.

Ðñïóï÷Þ êáé 
óôçí èåñìïêñáóßá 

ôùí öëéôæáíéþí (45°C). 
Ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé

óôçí êñÝìá 
Üìåóï “êüøéìï”, 

åéêüíá êáìÝíç áëëÜ êáé 
ðéêñÞ ãåýóç.

Åéêüíá áðü
ðïëý êáëÞ ñïÞ
áëëÜ áñêåôÜ 

æåóôü öëéôæÜíé.

Åéêüíá áðü 
ðïëý êáëÞ ñïÞ 

áëëÜ êñýï öëéôæÜíé.
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Ïé ìç÷áíÝò Üëåóçò ðñÝðåé
íá êáèáñßæïíôáé
êáèçìåñéíÜ.  

Ï ÷åéñéóôÞò èá ðñÝðåé íá
åîïéêåéùèåß ìå ôï ëýóéìï
êáé ôï äÝóéìï ôïõ ìýëïõ.

Ðñéí êëåßóåé ôï êáôÜóôçìá
èá ðñÝðåé íá ìÜèïõìå íá
ìçí áöÞíïõìå êáöÝ óôá
ìá÷áßñéá êáé óôéò èõñßäåò

ôïõ ìýëïõ.

ÐñÝðåé íá êëåßíïõìå ôï
óõñüìåíï ðïñôÜêé ñïÞò

ôïõ óéëü, 
ðñéí ïëïêëçñùèåß 

ç âÜñäéÜ ìáò.

Ðñïóï÷Þ: ðïôÝ íá ìçí
âÜæïõìå ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò

óôá ìá÷áßñéá Þ óôéò
èõñßäåò, üôáí ï ìýëïò

åßíáé óôçí ðñßæá.

Ï ìýëïò ðñÝðåé ðÜíôá íá
åßíáé åêôüò ëåéôïõñãßáò
üôáí ìðáßíïõìå óôçí

äéáäéêáóßá êáèáñéóìïý êáé
ôá ÷Ýñéá ìáò íá 
åßíáé óôåãíÜ.

Êëåßíïõìå êáëÜ ôçí
óõóêåõáóßá êáé 
ôçí ôïðïèåôïýìå 
óôçí èÝóç ôçò 

(óêéåñü, äñïóåñü,
óçìåßï - íôïõëÜðé

ìáêñéÜ áðü ìõñùäéÝò).

Ôïðïèåôïýìå ôï êáèáñü
óéëü åêôüò ìýëïõ. 

14 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
Êáèáñéóìüò & ÓõíôÞñçóç

Áöáéñïýìå ôï óéëü êáé áðïèçêåýïõìå ôïí êáöÝ óôï
óáêïõëÜêé ôïõ. 

Êáèáñßæïõìå ôï óéëü ìå íùðÞ ðåôóÝôá Þ ÷áñôß êïõæßíáò. 
(Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá áöÞíïõìå íá óôåãíþíïõí 
ôá Ýëáéá óôï óéëü, åðçñåÜæïõí ôçí ãåýóç êáé 

ôï Üñùìá ôïõ öñÝóêïõ êáöÝ).
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15MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
Êáèáñéóìüò & ÓõíôÞñçóç

Óå ìç÷áíÝò ìå äï÷åßï
óõëëïãÞò áëåóìÝíïõ êáöÝ

êáèáñßæïõìå êáëÜ ôéò
èõñßäåò, áñ÷éêÜ ìå 

Ýíá ðéíÝëï.

ÐáôÜìå ôçí áóöÜëåéá ãéá
íá ìðïñÝóïõìå íá

îåâéäþóïõìå ôï ìá÷áßñé
ðïõ åßíáé åíùìÝíï ìå ôç

óôåöÜíç ñýèìéóçò.

Ôéò ðñþôåò öïñÝò êáëü èá
åßíáé íá ìáñêÜñïõìå ôï
âáèìü êïøßìáôïò óôç
óôåöÜíç. Èá åßìáóôå

åýêïëá êáé ãñÞãïñá ìåôÜ
ôïí êáèáñéóìü óôï óùóôü

óçìåßï Üëåóçò.

Îåâéäþíïõìå Ýùò üôïõ
âãÜëïõìå ôåëåßùò ôç
óôåöÜíç áðü ôï ìýëï. 
Èá ðáñáôçñÞóïõìå

õðïëåßììáôá óå ðïëëÜ
óçìåßá üðùò óôá ìá÷áßñéá,

óôá ðôåñýãéá êáé 
ôéò èõñßäåò.  

Ôá õðïëåßììáôá ðåôñþíïõí
êáé ïîåéäþíïíôáé.

Áëëïéþíïõí ôç ãåýóç êáé
ôï Üñùìá ôïõ êáöÝ.

Ãéá ôïí ëüãï áõôü èá
ðñÝðåé íá êáèáñßæïíôáé
êÜèå âñÜäõ ìå óêïýðá
çëåêôñéêÞ êáé ðéíÝëï.

Áñêïýí ìüíï ëßãá ëåðôÜ,
ãéá íá êáèáñßóïõìå ìå
ôïí êáëýôåñï ôñüðï

ðåñéï÷Ýò üðùò 
ôç èõñßäá åîüäïõ ôïõ

áëåóìÝíïõ êáöÝ,

ôï äï÷åßï áðïèÞêåõóçò
äüóåùí áëåóìÝíïõ êáöÝ
(ðïõ óõ÷íÜ ðåôñþíåé êáé
åêôüò áðü áëëïßùóç
Ý÷ïõìå êáé ìåãÜëç

áðþëåéá óôéò äüóåéò).

Ôï êÜôù ìá÷áßñé êáé 
ôá ðôåñýãéá.

¼ðùò êáé ôï åðÜíù ìá÷áßñé
êáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ 
ôéò âüëôåò ôçò âßäáò.

Óå ðïëëÜ óçìåßá åßíáé
áðáñáßôçôç ç ÷ñÞóç 

ôïõ ðéíÝëïõ.

Áöïý êáèáñßóïõìå èá
ðñÝðåé íá îåêéíÞóïõìå íá
âéäþíïõìå ôïí ìýëï, ìå
ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôéò

“âüëôåò” ôçò âßäáò êáé ôçò
óôåöÜíçò ñýèìéóçò.
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Mýëïò ¢ëåóçò ÊáöÝ 
Êáèáñéóìüò & ÓõíôÞñçóç

ÌåôÜ ãõñßæïõìå óôï 
óçìåßï (óçìÜäé Þ âáèìü)
ðïõ Ý÷ïõìå ìáñêÜñåé.

ÌåãÜëç ðñïóï÷Þ óôï âßäùìá, èá ðñÝðåé íá ôåñìáôßóïõìå ôá ìá÷áßñéá 
Ýùò ôï óçìåßï ðïõ åöÜðôïíôáé.

16 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÐÑÏÓÏ×Ç: ÐñÝðåé íá
îÝñïõìå ðüóá êéëÜ êáöÝ
Ý÷åé êüøåé ï ìýëïò ìáò,

ãéáôß ôá ìá÷áßñéá
öèåßñïíôáé êáé Üíù ôïõ

ôüííïõ èÝëïõí
áíôéêáôÜóôáóç.
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ÊáèçìåñéíÜ ðñéí
îåêéíÞóïõìå íá

ëåéôïõñãÞóïõìå ôç ìç÷áíÞ
ôïõ espresso èá ðñÝðåé: 
Íá åëÝã÷ïõìå ôç óôÜèìç
ôïõ íåñïý óôï boiler (3/4).

ÅëÝã÷ïõìå ôçí ðßåóç ôïõ
äéêôýïõ (3-4 bar).

Áíïßãïõìå ôïí êåíôñéêü
äéáêüðôç ôçò ìç÷áíÞò. 

(Ïé ðåñéóóüôåñåò ìç÷áíÝò
åßíáé ôñéöáóéêÜ

óõíäåäåìÝíåò êáé 
èá êÜíïõí ðåñßðïõ 20’ 

íá æåóôáèïýí).

¼ôáí õðÜñ÷åé äéáâÜèìéóç
1 êáé 2, ôïðïèåôïýìå ôïí
äéáêüðôç óôï “2”. (óôï “1”
äåí æåóôáßíåé ç áíôßóôáóç,

÷ñçóéìïðïéåßôå ãéá ôçí
ôñïöïäïóßá ôïõ íåñïý
êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç 

ôçò ìç÷áíÞò).   

Óôï äéÜóôçìá áõôü
êáèáñßæïõìå ôç ó÷Üñá

áíáìïíÞò ôùí öëéôæáíéþí.

Ôïðïèåôïýìå ôéò êáèáñÝò
êïýðåò ãéá íá æåóôáèïýí,
ôï ðïëý Ýùò äýï (ç ìßá

ðÜíù óôçí Üëëç).

ÁöÞíïõìå áðü üëåò ôéò
íôïõóéÝñåò íá ôñÝîåé 

ëßãï íåñü (áðü 300 ml) 
ãéá áíáíÝùóç.

ÐáñÜëëçëá åëÝã÷ïõìå ôç
ñïÞ ôçò êÜèå íôïõóéÝñáò
(íá ôñÝ÷åé óáí âñýóç) 

êáé êïéôÜìå óôï
üñãáíï ôçí
ðßåóç ôçò

áíôëßáò (9 bar).

ÅëÝã÷ïõìå íá åßíáé 
êáèáñÜ ôá áêñïöýóéá êáé

ïé âáëâßäåò.

ÅëÝã÷ïõìå ôá portafilter
êáé ôá ößëôñá íá åßíáé

êáèáñÜ (ìå ðñïóï÷Þ óôçí
ôñýðá åîáãùãÞò êáé 

óôéò ñïÝò).

17 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mç÷áíÞ Espresso
Ðñïåôïéìáóßá & ¸ëåã÷ïò Ëåéôïõñãßáò

ÌåñéêÝò öïñÝò åÜí äåí
æåóôáßíåôáé ç ìç÷áíÞ 
áíïßãïõìå ôï Ýíá

áêñïöýóéï Ýùò üôïõ
áíåâÜóåé ðßåóç ôï boiler.
Ìå ôçí ðñþôç åîáãùãÞ
áôìïý ôï êëåßíïõìå. 
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18 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Mç÷áíÞ Espresso
Ðñïåôïéìáóßá & ¸ëåã÷ïò Ëåéôïõñãßáò

êïõìðþíïõìå ôá 
porta-filter óôéò êåöáëÝò

ãéá íá áðïêôÞóïõí
èåñìïêñáóßá ïìÜäáò.

ÅëÝã÷ïõìå óôï üñãáíï ôçí
ðßåóç ôïõ boiler Ýùò üôïõ

öôÜóåé 1,1 bar –
áôìüóöáéñåò. Óå íÝá

ìïíôÝëá ìç÷áíþí õðÜñ÷åé
çëåêôñïíéêÜ êáé ç Ýíäåéîç
ôçò èåñìïêñáóßáò 120°C.  

Óå ìç÷áíÝò ìå Ýëëåéøç
ïñãÜíùí, áíïßãïõìå ôÝñìá
ôá áêñïöýóéá Ýùò üôïõ
äïýìå óôáèåñÞ Ýîïäï
áôìïý ìå ìåãÜëç ðßåóç

÷ùñßò ðôþóç.

Ôïðïèåôïýìå ôá ðáíÜêéá,
óõíÞèùò ìáýñá,  
ãéá ôá áêñïöýóéá, 

ôç ó÷Üñá êáé 
îå÷ùñéóôÜ ôçò 
ãåíéêÞò ÷ñÞóçò.

ÅëÝã÷ïõìå ôç
èåñìïêñáóßá óôéò 
êïýðåò  (45°C)

êáé åßìáóôå
Ýôïéìïé íá

ëåéôïõñãÞóïõìå ôç
ìç÷áíÞ ìáò. 

Ðñïóï÷Þ! Ãéá ôå÷íéêÜ
èÝìáôá åÜí êÜôé äåí
ëåéôïõñãåß óùóôÜ 

èá ðñÝðåé íá 
åðéêïéíùíÞóïõìå  

ìå ôï ôå÷íéêü ôìÞìá 
ôçò åôáéñåßáò.
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