
Freddo 
Cappuccino

35MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

×ñçóéìïðïéïýìå êñýï
öñÝóêï ãÜëá ðëÞñåò 3,5 %.

ÐñïóÝ÷ïõìå ôï óÝéêåñ
Þ ôï ìðùë íá
åßíáé ðáãùìÝíï.

Ç ðïóüôçôá ôïõ ãÜëáêôïò
óôï óêåýïò ðñÝðåé íá
åßíáé ìéêñÞ (óôï 1/4)

Áðïöåýãïõìå íá
äïõëåýïõìå óôçí

áñ÷Þ ìåãÜëåò ôá÷ýôçôåò
ãéá íá ìðïñÝóåé íá
äéïãêùèåß óùóôÜ 

ôï ãÜëá.

ÓôáìáôÜìå ôç
äéáäéêáóßá üôáí
ôñéðëáóéáóôåß óå
ðïóüôçôá êáé
óößîåé áñêåôÜ.

Óå ìç÷áíÝò high group ðïõ
äåí ÷ùñÜåé ôï óÝéêåñ,

÷ñçóéìïðïéïýìå 
ìåæïýñá Þ ðïô.

Äåí ôïðïèåôïýìå ðÜãï
áñêåß íá Ý÷ïõìå 

êñýï ãÜëá
êáé ðáãùìÝíï óÝéêåñ. 

Ãéá ìåãáëýôåñåò
ðïóüôçôåò 

÷ñçóéìïðïéïýìå
ìåãáëýôåñï ìðùë
ðïõ êïõìðþíåé
óôç öñáðéÝñá.

×ôõðÜìå áñãÜ
óôçí áñ÷Þ

Ýùò üôïõ ãßíåé
ç ðñþôç äéüãêùóç.

ÐñÝðåé íá ãßíåé
êñÝìá êáé ç

åðéöÜíåéÜ ôïõ íá
åßíáé ãõáëéóôåñÞ
÷ùñßò öïõóêÜëåò.

Ðñïôåéíüìåíç 
äüóç 70 ml, 18+ gr. êáöÝ,

ãéá åê÷ýëéóç 25-30
äåõôåñüëåðôá.

ÓõíïëéêÞ ðïóüôçôá
ñïöÞìáôïò Ýùò 250 ml.

Öñåóêïêüâïõìå
ìéá äéðëÞ

äüóç espresso,
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Ôï óÝéêåñ èá ðñÝðåé íá
Ý÷åé åíóùìáôùìÝíï

strainer (áöñïóõëëÝêôç).
ÁäåéÜæïõìå ôçí
äüóç óôï óÝéêåñ.

Ãåìßæïõìå ìå
ðÜãï ôï ðïôÞñé.

Káëü åßíáé ôï ðïôÞñé
íá åßíáé ÷ùñçôéêüôçôáò 

260-280 ml.

ÐñïóèÝôïõìå áöñüãáëá
Ýùò ôá 3/4 ôïõ ðïôçñéïý

óôá 3/4 ç ðïóüôçôá åßíáé
ìáæß ìå ôïí ðÜãï.

ÂÜæïõìå 2-3 ðáãÜêéá óôï
óÝéêåñ,

÷ôõðÜìå ôïí
êáöÝ óôç öñáðéÝñá 

ãéá 5-6’’ óå áñãÞ ôá÷ýôçôá,
áíÜëïãá ìå ôç

ìç÷áíÞ ðïõ Ý÷ïõìå.

Óåñâßñïõìå
êáôåõèåßáí
óôï ðïôÞñé,

Óçìáäåýïõìå óôï
êÝíôñï áðü øçëÜ 
ãéá íá ðåñÜóåé ï

êáöÝò ìÝóá óôï ãÜëá.

Ï êáöÝò 
ìÝíåé êÜôù, 
åíþ ôï 

áöñüãáëá
ðáñáìÝíåé 

óôçí åðéöÜíåéá.

Äéá÷ùñßæåôáé
óéãÜ-óéãÜ

äçìéïõñãþíôáò
ôñåßò æþíåò 

Èá ðñÝðåé íá
óåñâéñéóôåß Üìåóá,
ãéá íá äéáôçñÞóåé
ôçí åëáóôéêÞ 
êáé êñåìþäç 
õöÞ ôïõ.

Óáí åíáëëáêôéêÞ
ìðïñåßôå íá óåñâßñåôå

ðñþôá ôï
÷ôõðçìÝíï espresso
êáé íá áðïãåìßóåôå 

ìå áöñüãáëá

ÐñïóèÝôïõìå 
-áí æçôçèåß-
æÜ÷áñç êáé

÷ôõðÜìå ÷ùñßò ðÜãï 
ãéá 4-5’’ ãéá
íá ëéþóïõìå
ôçí æÜ÷áñç.
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ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Êùíéêü ößëôñï V60

Ïðüôå èá æõãßóïõìå ãéá 
350 ml íåñü, 21 gr

öñÝóêï-êáâïõñäéóìÝíùí 
êüêêùí êáöÝ.

Äéðëþíïõìå óôç ñáöÞ ôï
êùíéêü ÷Üñôéíï ößëôñï êáé
ôï ôïðïèåôïýìå óôïí 

êþíï ôïõ V60. 

ç èåñìïêñáóßá äéáâñï÷Þò
ðñÝðåé íá åßíáé 93°C.

Ãéá óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá
êáé óõ÷íÞ ÷ñÞóç,
÷ñçóéìïðïéÞóôå

åðáããåëìáôéêü âñáóôÞñá
ñõèìéóìÝíï óôïõò 93°C.

Áíáóçêþíïõìå ôï
âñåãìÝíï ößëôñï. 

ÐñÝðåé íá åöáñìüóåé
áðáëÜ óôéò ñïÝò 
ôïõ êþíïõ.

Ãéá êáëýôåñç äéáôÞñçóç
èåñìïêñáóßáò ìðïñïýìå 
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå 

V60 ðÞëéíï.

Áíáêáôåýïõìå êáëÜ óôçí
êáíÜôá ôï æåóôü íåñü ãéá
êáëýôåñç ìåôáöïñÜ
èåñìïêñáóßáò êáé

áäåéÜæïõìå ôï íåñü.

Åßíáé óçìáíôéêü íá
æåóôáßíïõìå ôá óêåýç ìáò

ðñéí îåêéíÞóïõìå 
ôçí äéáäéêáóßá. 

Ãéá ôç äïóïëïãßá èá
áêïëïõèÞóïõìå ôá

Standard ôïõ 
SCAE Gold Cup: 

50-60 gr. êáöÝ ãéá 
1 ëßôñï íåñü.

Ãéá ôç ìÝèïäï V-60 èá ÷ñåé-
áóôïýìå: Ýíá êþíï 60 ìïé-
ñþí V60, êùíéêü ÷Üñôéíï
ößëôñï, ìéá êáíÜôá, ìéá

æõãáñéÜ ìÝôñçóçò gr. & ml.,
ìéá êáíÜôá kettle äéáâñï÷Þò

êáé Ýíá ÷ñïíüìåôñï.

ÂñÝ÷ïõìå êõêëéêÜ ôï ößëôñï
ìå æåóôü íåñü,  Ýôóé

æåóôáßíïõìå ôïí êþíï êáé
ôçí êáíÜôá 

êáé áðïöåýãïõìå ôç 
ìõñùäéÜ ÷áñôéïý.
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ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Êùíéêü ößëôñï V60

Ñß÷íïõìå ôïõò æõãéóìÝíïõò
êüêêïõò êáöÝ óôï ìýëï

ñß÷íïõìå ôïí áëåóìÝíï
êáöÝ óôï ößëôñï,

êáé ôïí áðëþíïõìå
ïìïéüìïñöá ÷ôõðþíôáò

áðáëÜ ôïí êþíï.

ÎåêéíÜìå ôï ÷ñïíüìåôñï,
êáé áñ÷ßæïõìå ôç 

äéáäéêáóßá äéáâñï÷Þò.

Ç äéáâñï÷Þ èá ðñÝðåé íá
ãßíåé êõêëéêÜ 
(óáí êï÷ýëé)
îåêéíþíôáò áðü 
ôï êÝíôñï.

Pre-infusion – 30 ml
ãéá 30-40’’.

Óôçí áñ÷Þ ñß÷íïõìå ìå
ôï kettle 30-40 ml íåñü

êáé ðåñéìÝíïõìå 
ãéá 30-40’’.

Ôï Pre-infusion ãßíåôáé ãéá
íá ðñïåôïéìáóôåß ï êáöÝò

ãéá ôç äéáäéêáóßá
äéáâñï÷Þò. Èá ôïí äïýìå
íá áíèßæåé, íá öïõóêþíåé
êáé åëáöñþò íá îáíèáßíåé.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ 
pre-infusion, óôÜæïõí
åëÜ÷éóôåò óôáãüíåò 

Þ êáìßá.

Óôá 30’’ ðñÝðåé íá
îåêéíÞóïõìå ôç 

äéáäéêáóßá äéáâñï÷Þò

ÎåêéíÜìå áðü ôï êÝíôñï ìå
áñãÞ êáé óôáèåñÞ ñïÞ,
êÜíïíôáò êõêëéêÞ êßíçóç
ìå ôï kettle óáí êï÷ýëé.

ÓôáìáôÜìå ôç äéáäéêáóßá
êáé ðåñéìÝíïõìå Ýùò üôïõ
êáôÝâåé ëßãï ç óôÜèìç.

êáé öñÝóêï-êüâïõìå,
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ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Êùíéêü ößëôñï V60

Êáëü åßíáé ç ðïóüôçôá ôïõ
íåñïý íá ìçí îåðåñíÜ ôá
80-90 ml ãéá êÜèå öïñÜ.

Óõíå÷ßæïõìå îáíÜ ôç
äéáäéêáóßá äéáâñï÷Þò.

Áðïöåýãïõìå ôçí åðáöÞ
ôïõ íåñïý ìå ôá 

ôïé÷þìáôá ôïõ êþíïõ,

áöÞíïõìå ìéá 
êñïýóôá ðÜ÷ïõò ðåñßðïõ

åíüò åêáôïóôïý, 
Ýðåéôá óõíå÷ßæïõìå 

ôç äéáâñï÷Þ.

ÊÜèå öïñÜ 
óå êÜèå äéáâñï÷Þ,

áíåâáßíïõìå ëßãï ðéï ðÜíù
áðü ôçí åðéöáíåéáêÞ

êñïýóôá ðïõ 
Ý÷åé äçìéïõñãçèåß.

Äåí áöÞíïõìå ðïôÝ 
ôïí êáöÝ óôï ößëôñï 

íá óôåãíþóåé.

ÐñÝðåé íá äßíïõìå óõíå÷Þ
ðáëìü êáé êßíçóç óôá
óùìáôßäéá ôïõ êáöÝ

áíáäåýïíôÜò ôïí ìå ôçí
ôá÷ýôçôá ôùí êõêëéêþí
êéíÞóåùí ôçò äéáâñï÷Þò.        

ÅÜí áêïëïõèÞóïõìå ðéóôÜ
ôç äéáäéêáóßá óôá 3 ëåðôÜ

ðåñßðïõ èá Ý÷ïõìå
ïëïêëçñþóåé ôçí äéáâñï÷Þ,

êáé èá ÷ñåéáóôïýìå áêüìá
40-50’’ Ýùò üôïõ

ïëïêëçñùèåß ç äéáäéêáóßá.

Ìå ôç ÷ñïíïìÝôñçóç ôçò
äéáäéêáóßáò áõôÞò
êáôáëáâáßíïõìå êáé 

ôç óùóôÞ Üëåóç ôïõ êáöÝ. 

ÊïõíÜìå áðáëÜ êáé 
êõêëéêÜ ôï V60 ãéá íá
äçìéïõñãÞóïõìå ôçí
ôåëåõôáßá êßíçóç óôá
óùìáôßäéá ôïõ êáöÝ.

Õðïëïãßæïõìå ðåñßðïõ
120-140 ml íåñü ãéá 

êÜèå ëåðôü.
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ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Êùíéêü ößëôñï V60

Ç ñïÞ ôïõ êáöÝ óôçí
êáíÜôá åßíáé óõíå÷üìåíç,

Ôçí óôéãìÞ ðïõ èá
óôáìáôÞóåé íá óôÜæåé,
óôáìáôÜìå ôï ÷ñüíï.

Áöáéñïýìå ôï V60 áðü 
ôçí êáíÜôá,

êïéôÜìå ôïõò ôåëéêïýò
÷ñüíïõò êáé ôá ml 
êáé ðñïóÝ÷ïõìå ç

åðéöÜíåéá ôïõ êáöÝ íá
åßíáé óáí êñïýóôá êáé 
íá ìçí Ý÷åé ôñýðåò.

Áíáêáôåýïõìå Þñåìá ôïí
êáöÝ óôçí êáíÜôá

êáé óåñâßñïõìå Üìåóá 
óå pot Þ 

êïýðá ðñïèåñìáóìÝíç.

Ìå ôçí ìÝèïäï V60 ï
êáöÝò ðïõ óåñâßñïõìå

åßíáé êáèáñüò ìå äéáýãåéá
êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
Ýíôáóç óôá áñþìáôÜ ôïõ
êáé êáèáñüôçôá óôçí 

ãåýóç ôïõ.

Ç äéáäéêáóßá åëÝã÷ïõ TDS,
ìÝôñçóçò ôùí äéáëõôþí
óôïé÷åßùí ôïõ êáöÝ, 

ãßíåôáé ìå ôá öùôüìåôñá 
(refractometers).

Åßíáé óçìáíôéêü íá
åëÝã÷ïõìå ôáêôéêÜ ôçí
áêñßâåéá ôçò ìåèüäïõ 
ãéá ôçí ðïéüôçôá 
ôïõ ñïöÞìáôïò.

ÁöÞíïõìå ôïí êáöÝ íá
êñõþóåé óôïõò (25-30°C)
êáé ðáßñíïõìå ãéá ìÝôñçóç
ðïóüôçôá 4-5ml. Ôïðïèå-
ôïýìå ôçí ðïóüôçôá óôçí
êõøÝëç ìÝôñçóçò êáé

ðåñéìÝíïõìå Ýíá ëåðôü. 

Èá ðñÝðåé ç ìÝôñçóç íá
ìáò äåßîåé 1,20 – 1,50 tds.

ÂÜóç ôïõ Gold Cup 
standart ôá äéáëõôÜ
óôïé÷åßá ôïõ êáöÝ 

áããßæïõí ôï 1,5 ðåñßðïõ
ôïõ óõíïëéêïý ñïöÞìáôïò.

óéãÜ-óéãÜ, ï êáöÝò áñ÷ßæåé
íá óôåãíþíåé êáé 
ç ñïÞ ãßíåôáé áñãÞ.
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ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Ìç÷áíÞ ÷Üñôéíïõ ößëôñïõ 

Öñåóêïêüâïõìå ôç äüóç
ôïõ êáöÝ óôï ìýëï.

ÐñïóèÝôïõìå óôç ìç÷áíÞ 
1 lit. íåñü. Ôï éäáíéêü åßíáé

ç ìç÷áíÞ íá åßíáé
ðéóôïðïéçìÝíç Þ

äïêéìáóìÝíç ãéá ôç
óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá ôçò
óôïõò 92-94 âáèìïýò.

Ôïðïèåôïýìå ôï ößëôñï
óôçí áðïóðþìåíç èÞêç.

Ôï ñáíôßæïõìå ìå íåñü
áðïöåýãïíôáò Ýôóé ôç
ìõñùäéÜ ÷áñôéïý êáôÜ 

ôçí Ýíáñîç 
ôçò äéáäéêáóßáò.

Ñß÷íïõìå ôï
öñåóêïáëåóìÝíï êáöÝ,                             

ôñáíôÜæïõìå ôïí êþíï ãéá
íá áðëùèåß ïìïéüìïñöá  
ï êáöÝò óôï ößëôñï.               

Áíïßãïõìå ôï 
äéáêüðôç ëåéôïõñãßáò ôçò
ìç÷áíÞò êáé ìå ôçí ðñþôç
åðáöÞ ôïõ æåóôïý íåñïý
óôïí êáöÝ îåêéíÜìå 
ôç ÷ñïíïìÝôñçóç. 

Ç ñïÞ ôïõ íåñïý åßíáé 
áñãÞ, óôáèåñÞ êáé 
ìå äéáóôÞìáôá.

Ç äéáâñï÷Þ ïëïêëçñþíåôáé
óå 2,5-3’ ðåñßðïõ 
óôï 1 ëßôñï íåñü. 

ÉäáíéêÞ èåñìïêñáóßá 93°C,
êáôáêñÜôçóç áíÜ

ãñáììÜñéï 2 ml íåñïý.

ÐåñéìÝíïõìå ìÝ÷ñé íá
óôñáããßîåé ôï ößëôñï. 

Ãéá ôç äïóïëïãßá èá áêïëïõ-
èÞóïõìå ôá Standard ôïõ 

SCAE Gold Cup: 
50 ìå 60 ãñáììÜñéá (âÜñïò
êáöÝ) ãéá 1 ëßôñï íåñü. 

¿óôå ôï ôåëéêü ñüöçìá íá
Ý÷åé éóïññïðßá ìåôáîý

äýíáìçò Strength (Solubles
Concentration) êáé åê÷ýëéóçò
Extraction (Solubles Yield).

ÂáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá óù-
óôü öéëôñÜñéóìá åßíáé: á) ç äï-
óïëïãßá êáöÝ ìå íåñü ðïõ åß-
íáé 50 ìå 60 gr. áíÜ lt, â) ï âáè-
ìüò Üëåóçò, ã) ï ÷ñüíïò åðá-

öÞò êáöÝ íåñïý, 4-5’ 
ä) ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý, 
å) ï øåêáóìüò êáé ç áíÜäåõóç
óô) ç ðïéüôçôá ôïõ íåñïý, 
æ) ôï óùóôü ößëôñï.
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42 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Ìç÷áíÞ ÷Üñôéíïõ ößëôñïõ 

Ðáñáêïëïõèïýìå ôç 
ñïÞ ôïõ êáöÝ óôï 
èåñìüò-êáíÜôá

Ç äéáäéêáóßá Ý÷åé
ïëïêëçñùèåß. 

Ï ÷ñüíïò ðñÝðåé íá
êõìáßíåôáé ìåôáîý 

4-6 ëåðôþí.

Áöáéñïýìå áìÝóùò ôï
ößëôñï ìå ôá õðïëåßììáôá

ôïõ êáöÝ.

Ðñïôåßíïõìå ç 
êáöåôéÝñá íá åßíáé 
êáíÜôá-èåñìüò, 

ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ 
ç äéáäéêáóßá ãßíåôáé 
óå ãõÜëéíç êáíÜôá 

ðñÝðåé íá óåñâßñïõìå 
ôïí êáöÝ óýíôïìá,

Þ íá ôïí ìåôáöÝñïõìå
Üìåóá óå Ýíá èåñìüò ãéá
íá äéáôçñÞóïõìå ôçí

èåñìïêñáóßá ôá áñþìáôá
êáé ôç ãåýóç ôïõ.

ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ãéá
êÜèå èåñìüò ôï ÷ñüíï
äéáôÞñçóçò ôïõ êáöÝ.

Äåí óåñâßñïõìå ðïôÝ êÜôù
áðü ôïõò 72°C.

ÕðÜñ÷ïõí èåñìüò ðïõ ç
äéÜñêåéá ôïõò äåí îåðåñíÜ
ôá 20’ åíþ óå Üëëá óêåýç
ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí ôïí

êáöÝ ìÝ÷ñé 45 ëåðôÜ.

ÅðéëÝãïõìå
åðáããåëìáôéêÝò ìç÷áíÝò

áíÜëïãá ìå ôçí 
êáôáíÜëùóç ðïõ Ý÷ïõìå
óôï êáôÜóôçìÜ ìáò. 

ÅëÝã÷ïõìå ôáêôéêÜ ôïí ÷ñü-
íï äéáâñï÷Þò êáé õðïëïãß-
æïõìå ôéò äïóïëïãßåò áíá-
ëïãéêÜ, óýìöùíá ìå ôá
Standard ôïõ SCAE Gold Cup:
50 ìå 60 ãñáììÜñéá (âÜñïò
êáöÝ) ãéá 1 ëßôñï íåñü.

êé üôáí óôáìáôÞóåé íá 
óôÜæåé óôáìáôÜìå 
ôï ÷ñïíüìåôñï.

C 16 SEL_C 16 SEL.qxd  15/5/2015  7:06 πμ  Page 8



43MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Aeropress 

Ìðïñïýìå íá 
ñõèìßóïõìå ôçí Üëåóç êáé
íá öñÝóêï-êüøïõìå ôïí
êáöÝ óå ìéêñü ìýëï ìå 
êåñáìéêÜ ìá÷áßñéá (Hario).

Ôï êüøéìï ôï
ðñïóáñìüæïõìå üðùò êáé

óôçí ìÝèïäï ãéá 
ößëôñï V-60. 

Ôïðïèåôïýìå ôïõò 
êüêêïõò óôçí âÜóç,

âéäþíïõìå ôï êÜôù ìÝñïò

êáé ãõñßæïõìå ôçí ëáâÞ
÷åéñïêßíçôá Ýùò üôïõ
óõíèëßøïõìå üëïõò 

ôïõò êüêêïõò. 
Óôçí ëåðôÞ ôïõ âáèìßäá
ìðïñïýìå íá êüøïõìå
êáöÝ êáé ãéá espresso.

Áöïý ïëïêëçñþóïõìå 
ôç äéáäéêáóßá,

îåâéäþíïõìå ôï êÜôù
ìÝñïò áðïèÞêåõóçò ôïõ

áëåóìÝíïõ êáöÝ.

Óôçí êáíÜôá (coffee server)
ðïõ èá óåñâßñïõìå ôïí 
êáöÝ ôïðïèåôïýìå

áíÜðïäá ôï åîùôåñéêü
ìÝñïò ôçò áåñïðñÝóáò 

(ìå ôçí âÜóç ôïõ 
ößëôñïõ óôï ðÜíù ìÝñïò),

áöÞíïõìå ôï êáðÜêé
áíÜðïäá óôçí âÜóç 
ôçò áåñïðñÝóáò êáé
ôïðïèåôïýìå ôï 
÷Üñôéíï ößëôñï.

ÂñÝ÷ïõìå ôï ößëôñï ãéá
ôçí áðïöõãÞ

ìõñùäéÜò ÷áñôéïý. 

Ãõñßæïõìå ôç èÞêç-êáðÜêé
ìå ôï ößëôñï êáé 
ôï êïõìðþíïõìå 
óôç âÜóç ôïõ,

Èá ðáñïõóéÜóïõìå 2 êëáóé-
êïýò ôñüðïõò. Èá áêïëïõèÞ-
óïõìå ôçí áíáëïãßá êáöÝ-
íåñïý óýìöùíá ìå ôá
Standard ôïõ SCAE Gold Cup.
50-60 gr. êáöÝ/1 lt. íåñü ãéá
4-6 ëåðôÜ åê÷ýëçóçò. Óõãêå-
êñéìÝíá ãéá 300 ml èá æõãß-
óïõìå 18 gr. êáöÝ.

Ç áåñïðñÝóá (aeropress) åß-
íáé ìéá ðïëý äéáäåäïìÝíç &
áãáðçôÞ óôïí êüóìï ìÝèïäïò
êáöÝ ößëôñïõ (êáé ü÷é ìüíï).
Ìðïñïýìå íá áêïëïõèÞóïõ-
ìå äéÜöïñá óôõë êáé ôñïðï-
ðïéþíôáò ôçí Üëåóç êáé ôïí
÷ñüíï íá áðïëáýóïõìå êáôá-
ðëçêôéêïýò êáöÝäåò.

Ç aeropress áðïôåëåßôáé
áðü 2 áðïóðþìåíá ìÝñç

óáí óùëÞíåò ðïõ 
åöáñìüæïõí óáí óýñéããá.
Óôç âÜóç ôçò åîùôåñéêÞò
óùëÞíáò ôïðïèåôïýìå

ôï ößëôñï.
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44 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Aeropress 

Áöáéñïýìå ôï óùëÞíá 
áðü ôçí êáíÜôá.

Ôïðïèåôïýìå îáíÜ ôïí
åîùôåñéêü óùëÞíá ôçò

áåñïðñÝóáò óôçí êáíÜôá
ìå ôï ößëôñï óôï 
êÜôù ìÝñïò.

Ñß÷íïõìå ôïí áëåóìÝíï
êáöÝ óôï åóùôåñéêü 

ôïõ óùëÞíá.

ÅëÝã÷ïõìå ôï íåñü 
óôïõò 92-93°C.

Ðáßñíïõìå áðüâáñï 
óôçí æõãáñéÜ êáé îåêéíÜìå 

ôç ÷ñïíïìÝôñçóç.

ÊÜíïõìå óôçí áñ÷Þ ìéá
ðñþôç äéáâñï÷Þ 
(Pre-infusion).

Ñß÷íïõìå äçë. óôçí áñ÷Þ
áñãÜ 40 ml íåñü êáé

ðåñéìÝíïõìå ãéá 30-40’’ íá
ðñïåôïéìáóôåß ï êáöÝò ãéá
ôç äéáäéêáóßá äéáâñï÷Þò, 
íá “öïõóêþóåé” êáé 

óõíå÷ßæïõìå óéãÜ-óéãÜ ôç
äéáâñï÷Þ ìå êõêëéêÝò
êéíÞóåéò îåêéíþíôáò áðü 

ôï êÝíôñï.

Óôçí êáíÜôá èá ðñÝðåé íá
“óôÜæïõí” ìüíï ëßãåò

óôáãüíåò êáöÝ.

Ñß÷íïõìå ôá 250 ml óå 
1 ëåðôü ðåñßðïõ 

êáé ðåñéìÝíïõìå ãéá 45’’.

Áíáêáôåýïõìå êáé
áäåéÜæïõìå ôï íåñü 
áðü ôçí êáíÜôá.
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45MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Aeropress 

Óôá 2.20’’ ðñïóèÝôïõìå ôá
50 ml (óýíïëï 300 ml)

Ôïðïèåôïýìå ìå ðñïóï÷Þ
ôç ìßá óùëÞíá - âåíôïýæá

ìÝóá óôçí Üëëç
ðñïóÝ÷ïíôáò íá åöáñìüóåé

êáëÜ ôï ëÜóôé÷ï.

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõò
èá ðñÝðåé íá âõèéóôåß ôï
ëÜóôé÷ï êáôÜ 2 åêáôïóôÜ.

ÊñáôÜìå ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôçí
âÜóç ôçò áåñïðñÝóáò êáé

ìå ôçí ðáëÜìç ôïõ 
Üëëïõ ÷åñéïý îåêéíÜìå

íá ðéÝæïõìå.

Ç óõìðßåóç îåêéíÜåé 
ìåôÜ ôá 2.30-3’ êáé 
äéáñêåß 30-45’’.

Äåí ðñÝðåé íá áóêïýìå
ìåãÜëç äýíáìç. 

Ç ðßåóç ðñÝðåé íá åßíáé
áðáëÞ êáé óõíå÷üìåíç.

Ç äéáäéêáóßá
ïëïêëçñþíåôáé ìå ôïí

ðñþôï èüñõâï - “óêÜóéìï”.

Áöáéñïýìå ôç áåñïðñÝóá
áðü ôçí êáíÜôá êáé 
ôçí ôïðïèåôïýìå 
óôçí âÜóç ôçò.

Áíáêáôåýïõìå áðáëÜ ôïí
êáöÝ óôçí êáíÜôá ðñéí 

ôï óåñâßñéóìá.

Óåñâßñïõìå Üìåóá óå
ðñïèåñìáóìÝíç 
êïýðá Þ pot. 

Ìå ôç ìÝèïäï “Aeropress”
ï êáöÝò ðïõ óåñâßñïõìå
åßíáé êáèáñüò ìå äéáýãåéá
êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí
Ýíôáóç óôï óþìá êáé ôç
äéÜñêåéá óôçí åðßãåõóç.

êáé áíáêáôåýïõìå 
ôïí êáöÝ.
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46
MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Aeropress 2ç ìÝèïäïò

¸íáò Üëëïò ôñüðïò, 
åîßóïõ ãíùóôüò, åßíáé íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá ìÝñç
ôçò Aeropress áíÜðïäá.

ôïðïèåôïýìå ôï óùëÞíá 
ìå ôï ëÜóôé÷ï óôçí âÜóç, 
Ýùò 2 åêáôïóôÜ âýèéóìá.

Ãõñßæïõìå áíÜðïäá 
ôçí áåñïðñÝóá,

ãéá íá Ý÷ïõìå ôçí âÜóç
ôïõ ößëôñïõ, 

óôï åðÜíù ìÝñïò.

ÐñÝðåé íá åöáñìüóïõí
êáëÜ ôá äýï ìÝñç 

ìå áóöÜëåéá ãéá íá ìçí
Ý÷ïõìå äéáññïÞ íåñïý

êáôÜ ôç 
äéáäéêáóßá äéáâñï÷Þò.

Ðáßñíïõìå Ýíá ößëôñï ôï ðñïóáñìüæïõìå 
óôç èÞêç ôïõ.

Ôïðïèåôïýìå ôç èÞêç ôïõ
ößëôñïõ áíÜðïäá óôç âÜóç

ôçò áåñïðñÝóáò êáé
âñÝ÷ïõìå ôï ößëôñï êáé ôá
õðüëïéðá ìÝñç ãéá ôçí

áðïöõãÞ ìõñùäéÜò ÷áñôéïý
êáé ëÜóôé÷ïõ êáôÜ ôç
äéáäéêáóßá äéáâñï÷Þò.

Áöáéñïýìå ôï ößëôñï áäåéÜæïõìå ôï íåñü áðü
ôçí áåñïðñÝóá. 

Ãéá 300 ml æõãßæïõìå 18 gr
êáöÝ êáé öñåóêïêüâïõìå.

ÁöÞíïõìå ôï óùëÞíá ôïõ
ößëôñïõ ìå ôçí 

âÜóç ôïõ ößëôñïõ
óôï êÜôù ìÝñïò
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47MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Aeropress 2ç ìÝèïäïò

Ôï êüøéìï óôï ìýëï
ðñïóÝ÷ïõìå íá åßíáé ëßãï
ðéï ëåðôü áðü ôï êüøéìï
ôçò êáöåôéÝñáò ößëôñïõ.

êáé ôï ñß÷íïõìå óôçí
áåñïðñÝóá.

ÊÜíïõìå óôçí áñ÷Þ ìéá
ðñþôç äéáâñï÷Þ 
Pre-infusion,

ñß÷íïõìå áñãÜ 
40 ml íåñü (93°C)

êáé ðåñéìÝíïõìå ãéá 30’’ íá
ðñïåôïéìáóôåß ï êáöÝò ãéá
ôçí äéáäéêáóßá äéáâñï÷Þò.

Íá “öïõóêþóåé” êáé 
íá “áíèßóåé”.

Óõíå÷ßæïõìå ôç äéáäéêáóßá
äéáâñï÷Þò,

óéãÜ-óéãÜ ìå êõêëéêÝò
êéíÞóåéò îåêéíþíôáò áðü 

ôï êÝíôñï.

Ñß÷íïõìå 200 ml óå 
1 ëåðôü ðåñßðïõ

áíáêáôåýïõìå êáëÜ 
ôïí êáöÝ

êáé áðïãåìßæïõìå. ÐåñéìÝíïõìå ðåñßðïõ 30’’.

Ðáßñíïõìå ôï
öñåóêïáëåóìÝíï êáöÝ
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48 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

ÊáöÝò Ößëôñïõ - Brew Methods
Aeropress 2ç ìÝèïäïò

Óôá 2’ ðåñßðïõ
ôïðïèåôïýìå ôï ößëôñï,

ÅðåéäÞ èá áñ÷ßóåé áìÝóùò
íá óôÜæåé ï êáöÝò áðü 

ôï ößëôñï

áíáðïäïãõñßæïõìå ìå
ðñïóï÷Þ ôçí áåñïðñÝóá

óôçí êáíÜôá (coffee server)

êáé áñ÷ßæïõìå áìÝóùò ôç
äéáäéêáóßá ôçò óõìðßåóçò.

ÊñáôÜìå ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôç
âÜóç ôçò áåñïðñÝóáò êáé
ìå ôï Üëëï ÷Ýñé îåêéíÜìå

íá ðéÝæïõìå.

Ç äéÜñêåéá ôïõ
ðñåóáñßóìáôïò –
óõìðßåóçò, äéáñêåß 

ðåñßðïõ 45’’.

Äåí ðñÝðåé íá áóêïýìå
ìåãÜëç äýíáìç. 

Ç ðßåóç ðñÝðåé íá åßíáé
áðáëÞ êáé óõíå÷üìåíç.

Ç äéáäéêáóßá
ïëïêëçñþíåôáé ìå ôïí

ðñþôï èüñõâï - “óêÜóéìï”
óôá 3.15’’ ðåñßðïõ.

Áöáéñïýìå ôçí áåñïðñÝóá
êáé áíáêáôåýïõìå áðáëÜ
ôïí êáöÝ óôçí êáíÜôá ðñéí

ôï óåñâßñéóìá.

Óåñâßñïõìå Üìåóá óå
ðñïèåñìáóìÝíç 
êïýðá Þ pot. 

Ìå ôçí 2ç ìÝèïäï
“Aeropress” ï êáöÝò ðïõ
óåñâßñïõìå åßíáé êáèáñüò
ìå äéáýãåéá êáé ãåõóôéêÜ

ðéï áðáëüò. ×áñáêôçñßæåôáé
áðü éóïññïðßá óå ãåýóç

Üñùìá êáé óþìá.

óôç âÜóç ôçò
áåñïðñÝóáò.
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49MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Óçìåéþóåéò
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50 MOKKA - Ôá äéêáéþìáôá ðñïóôåôåýïíôáé. Áðáãïñåýåôáé ç áíáðáñáãùãÞ - áíáäçìïóßåõóç ôïõ õëéêïý, ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 

Óçìåéþóåéò
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